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01
Registrazione al Corso Online



Completata l’iscrizione, verrete indirizzati alla pagina di riepilogo e
riceverete un’email per confermare l’iscrizione.

02
Accesso al Corso Online

https://www.mindfulnessemeditazione.com/corsi-di-
formazione/mindfulness-online-10-minuti-al-giorno/

Ritornando alla pagina iniziale del corso:

https://www.mindfulnessemeditazione.com/corsi-di-formazione/mindfulness-online-10-minuti-al-giorno/
https://www.mindfulnessemeditazione.com/corsi-di-formazione/mindfulness-online-10-minuti-al-giorno/


Effettuare il login, create in precedenza

Sarete indirizzati alla pagina di accesso del programma

Cliccando sul pulsante indicato, sarete indirizzati al programma
completo del corso, suddiviso in settimane.



03
Lezioni

Le lezioni sono suddivise in settimane e giorni.
Ogni giorno contiene gli esercizi da svolgere, tra file audio e file
video youtube.

Elenco settimane
e giorni

Elenco giornaliero degli esercizi

04
Completamento della lezione

Al completamento degli esercizi della giornata, cliccare su COMPLETA



05
FAQ

Menù del programma nascosto:
Nel caso in cui la schermata sia stata massimizzata, il menù del
programma viene nascosto lateralmente.
Basta cliccare sul pulsante evidenziato per far riapparire il menù.

Navigazione da mobile:
Accedendo al corso da smartphone, il menù risulta minimizzato,
pertanto per navigare all’interno del programma, bisogna
massimizzarlo come il punto precedente.



Non riesco ad iscrivermi:
Invia un’email a corsi@mindfulnessemeditazione.com

Mi sono iscritto ma non riesco ad accedere al corso:
Verifica se in fase di iscrizione ha ricevuto l’email con la conferma del
tuo accesso. In caso contrario, invia una richiesta a
corsi@mindfulnessemeditazione.com
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